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 Co SCM, TSM a SCD a jaký je mezi tím rozdíl 

 SCM, TSM a SCD v ČR 

 

 Zkušenosti s vedením SCM a TSM Ještědské oblasti 

 Tipy, které se mi osvědčily při soustředění 
(přihlášky, vyhodnocení tréninků, zapojení 
sociálních sítí atp.) 

 

 Nebojte se do prezentace vstupovat 

 Pojďte diskutovat, oponovat mi 

 

 



 postupně aplikována od 2015  

 předpoklady pro přechod do RD  

 úrovně:  • lokální (klub, osobní trenér) 

    • regionální (TSM, SCM, SCD)  

    • národní (ústřední trenér mládeže,  
  akademie OB, JRD) 

 

(Cahel, 2015) 

 

 



SCM = Sportovní centrum 
mládeže – definuje dokument „Koncepce 

práce s talentovanou mládeží v SCM“ (Z. Králová, 
2006) 
 „...hlavní náplní činnosti SCM jsou soustředění, 

která připravují závodníky ve vybraných technicky 
náročných terénech a dbají na zvýšení běžecké 
úrovně závodníků…“ 

 „…soustředění probíhají v  ČR i v zahraničí...“  

 „…součástí činnosti SCM jsou testy běžecké 
výkonnosti na dráze…“ 

 

 



TSM = Tréninkové středisko 
mládeže – definuje dokument „Koncepce 

práce s talentovanou mládeží ČSOS “ (M. Cahel, R. 
Novotný, P. Košárek, 2015) 
 …Jeho základním úkolem je nadstavbová příprava 

nad klubovými aktivitami… 

 …sledování výkonnosti všech závodníků, spolupráce 
s osobními trenéry a zajištění přípravy těm členům, 
jež nemají v klubu přístup k trenérskému vedení… 

 …na začátku procesu je vstupní testování všech 
závodníků (STM), které definuje členskou základnu 
TSM… 

 



SCD = Sportovní centrum dětí 

– nedefinuje žádný dokument, pouze podmínky 
pro grant z Nadace OB 
 Sportovní centra soustředí a poskytnout 

talentovaným jedincům ve věku 11 – 14 let 
tréninkovou péčí pro jejich výkonnostní růst v 
orientačním běhu ve spádové oblasti centra 

 

 

 

 

 

 



SCM – není garantováno ČSOS, finanční 

prostředky přicházejí od Nadace OB – není 
definováno, jak má SCM vypadat ani regionální 
vymezení. Pro DH16-DH18, od roku 2003 

SCD – není garantováno ČSOS, finanční 

prostředky přicházejí od Nadace OB – není 
definováno, jak má SCM vypadat ani regionální 
vymezení. Pro DH12-DH14, od roku 2012 

TSM – vznikly na základě rozhodnutí ČSOS, 

finanční prostředky pocházejí od ČSOS, regionálně 
vymezeno, výběr na základě STM + závodů, pro 
DH16-DH20, od roku 2015 

 



 Pražský krajský svaz ČSOS 

 OK Lokomotiva Pardubice 

 SK Brno – Žabovřesky 

 TJ Tesla Brno 

 Liberecký krajský svaz ČSOS 

 Moravskoslezský krajský svaz ČSOS 

 OK 99 Hradec Králové 

 TJ Sportcentrum Jičín 

 TJ Slovan Luhačovice, oddíl OB 

 Olomoucký krajský svaz ČSOS 

 Západočeské sportovní centrum mládeže 

 Klub vytrvalostních sportů Šumperk 

 

 

 

http://www.obnadace.cz/files/01_Pha_Projekt_SCM_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/02_LPU_Projekt_SCM_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/03_ZBM_Projekt SCM 2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/03_ZBM_Projekt SCM 2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/03_ZBM_Projekt SCM 2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/03_ZBM_Projekt SCM 2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/04_TBM_Projekt_SCM_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/05_JEO_Projekt_SCM_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/06_MSO_Projekt_SCM_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/07_KHK_Projekt_SCM_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/08_SJC_Projekt_SCM_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/08_SJC_Projekt_SCM_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/08_SJC_Projekt_SCM_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/08_SJC_Projekt_SCM_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/09_LCE_Projekt_SCM_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/10_HO_Projekt_SCM_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/11_ZCO_Projekt_SCM_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/12_KSU_Projekt_SCM_2017.pdf


 OK Lokomotiva Pardubice 

 OK Dobříš 

 Oddíl OB TJ Slovan Luhačovice 

 SK OK Jihlava 

 TJ Tesla Brno 

 SK Žabovřesky Brno 

 Sportovní o.p.s. 

 Olomoucký krajský svaz ČSOS 

 Západočeské sportovní centrum mládeže (OB,LOB), o. s. 

 Moravskoslezský krajský svaz ČSOS 

 Oddíl OB Kotlářka 

 TJ Sportcentrum Jičín 

 SK Kamenice 

 Liberecký krajský svaz ČSOS 

 KVS Šumperk 

 

 

 

http://www.obnadace.cz/files/01_LPU_Projekt_SCM_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/02_DOR_Projekt_SCD_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/03_LCE_Projekt_ SCD_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/04_SJI_Projekt_SCD_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/05_TBM_Projekt_SCD_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/06_ZBM_Projekt_SCD_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/06_ZBM_Projekt_SCD_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/06_ZBM_Projekt_SCD_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/06_ZBM_Projekt_SCD_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/07_RIC_Projekt_SCD_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/08_HO_Projekt_SCD_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/09_ZCU_Projekt_SCD_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/10_MSO_Projekt_SCD_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/11_PHA_Projekt_SCD_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/11_PHA_Projekt_SCD_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/12_SJC_Projekt_SCD_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/12_SJC_Projekt_SCD_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/12_SJC_Projekt_SCD_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/12_SJC_Projekt_SCD_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/13_KAM_Projekt_SCD_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/14_JEO_Projekt_SCD_2017.pdf
http://www.obnadace.cz/files/15_KSU_Projekt_SCD_2017.pdf


 TSM Haná 

 TSM Ještědská oblast 

 TSM Jižní Morava 

 TSM Královehradecko 

 TSM Moravskoslezký kraj 

 TSM Pardubicko – Vysočina 

 TSM Praha - Střední Čechy 

 TSM Valašsko 

 TSM Západní Čechy 
 

 

 

http://ste.eso9.cz/SCM/
http://ste.eso9.cz/SCM/
http://www.scmjo.cz/
http://www.scmjo.cz/
http://www.scmjo.cz/
http://zhusta.sky.cz/
http://www.ok99.cz/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=42&Itemid=135
http://www.ok99.cz/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=42&Itemid=135
http://www.msk-os-mladez.cz/realizacni-tym
http://www.msk-os-mladez.cz/realizacni-tym
http://www.msk-os-mladez.cz/realizacni-tym
http://www.msk-os-mladez.cz/realizacni-tym
http://lpu.cz/scm/
http://lpu.cz/scm/
http://www.scmpraha.4fan.cz/news.php
http://lpu.cz/scm/
http://lpu.cz/scm/
http://www.scmpraha.4fan.cz/news.php
http://www.scmpraha.4fan.cz/news.php
http://www.scmpraha.4fan.cz/news.php
http://www.scmpraha.4fan.cz/news.php
http://www.scmpraha.4fan.cz/news.php
http://www.scmpraha.4fan.cz/news.php
http://www.ob-luhacovice.cz/tsm-a-scm-valassko/menu-id-94.html
http://zco.orientacnibeh.cz/mladez
http://zco.orientacnibeh.cz/mladez


 Vznik SCM v roce 2006, nejdříve pod TJ Turnov; 
vznik TSM v roce 2015 

 SCM jsme měli i v době, kdy jsme nedostávali 
prostředky od Nadace OB (ty až od roku 2011) 

 

 3 komunikační kanály: 
 E-mail 

 Web 

 Facebook 

 

 

 

 



 E-mail 
 Rozesílání pozvánek na soustředění 
 Klasická komunikace se členy  
 

 Web www.scmjo.cz 
 Přihlášky na soustředění 
 Rozpisy akcí 
 Výsledky soustředění 
 Analýza tréninků 
 Prezentace, které byly  
Promítány na soustředění 
 Mapy tréninků 
 Odkazy na další informace 

 

 

 



 Facebook 
 Rychlá komunikace se členy 

 uzavřená stránka  

„SCM JO - Dorost a Junioři“ 
 Oznámení, že se chystá  

nějaká akce 

 Připomínka přihlášek na akci 

 Natáčení Live videa 

 (přednáška Tomáš Dlabaji) 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/309997905678346/
https://www.facebook.com/groups/309997905678346/
https://www.facebook.com/groups/309997905678346/
https://www.facebook.com/groups/309997905678346/


 „za krátkou dobu stihnout co nejvíce“ (většinou víkendovky) 

 Snaha trénovat tam, kde se závodí (Kokořínsko, Stráž p. Ralskem, 
Nasavrky, Kytlice, Doksy …) 

 Snad trénovat tam, kde nám to tolik „nevoní´“ (Hradubicko) 

 Porovnávat  výkony s ostatními, učit se od lepších 

 

 Řada tréninků na SportIdent s večerní analýzou 

 Používání GPS (nakoupili jsme erární 4 GPS hodinky) 

 Každý trénink – jiné zaměření, každý rozvíjí něco jiného 

 Diskuze se závodníky – na CO se mají zaměřit -> mělo by mít nějaký efekt 

 Řada dalších aktivit (bazén, tělocvična, 

    fotbal …) 

 Po večerech rozbory, přednášky (ISSOM, 

    info o závodech, testy na pravidla…) 

 
 
 

 







 Rozlišovat volně / v tempu 

 Inspirovat se ve světě, na stránkách Repre OB, jiných 
TSM, v jiných oddílech, na stránkách Tréninkového 
servisu 

 … Nebát se trochu experimentovat (pokud v tom vidíte 
nějaký smysl) 

 Pokud je to možné, použít SI jednotky (stačí krabička) 

 Nebojte se využívat rušivých elementů v lese 
(„radiokontrola“, občerstvovačka, větvení, …) 

 Připravte trénink tak, jak vypadá závod (startovní 
koridory, startovka, warm up mapka, ...) 

 



 Nejdůležitější věc, bez něj nemá trénink smysl 

 Zamýšlet se, proč jsem to či ono udělal 

 Analýza, která baví, ale je přínosná: 
 3DReRun 

 Video 

 Rozbor s mapou 

 V klidu z domova -> článek  

na webu s mapami, postupem,  

výsledky, záměrem tréninku… 

 Dataprojektor je nezbytná  

součástka každého campu 

 

 





•https://vimeo.com/15720458

6 

•https://www.youtube.com/w

atch?v=VtK6atRy0qY 

 

 

https://vimeo.com/157204586
https://vimeo.com/157204586
https://www.youtube.com/watch?v=VtK6atRy0qY
https://www.youtube.com/watch?v=VtK6atRy0qY





