Vychodaieska oblast Sekce orietitdho Ehu CSOS

Soutézni rad
soutZi Vychodateské oblasti v orient&nim béhu v roce 2010

A Zakladni ustanoveni
1.1 Sowznitad plati pro sowte Vychoddeské oblasti Sekce OB.
1.2 Rozdleni sou¢zi:
a) mistrovské sotte:
- oblastni mistrovstvi na klasické trati
- oblastni mistrovstvi na kratké trati
- oblastni mistrovstvi ve sprintu
- oblastni mistrovstvi Stafet
- oblastni mistrovstvi druzstev zactva
- oblastni mistrovstvi druzstev dorostu
- oblastni mistrovstvi druzstev daspch
b) veteraniady:
- oblastni veteraniada na klasické trati
- oblastni veteraniada na kratké trati
- oblastni veteraniada ve sprintu
- oblastni veteraniada Stafet
- oblastni veteraniada druZstev
c¢) dlouhodobé soée:
- Vychodaesky pohér Zactva — jaro
- Vychodaesky pohar Zactva — podzim
- Vychodaesky pohar dorostu, dodpch a veterah
1.3 Pdadatelem so#Ei je Vychoddeska oblast Sekce OB (dale jerk.\bblast), ktera rize powfit
uspdadanim zavodudktery klub.
1.4 \K. oblast pispiva na ndklady oblastnich s&kitv souladu se svym rozgtem. Pro jednotlivé zavody
jsou stanoveny maximalni vklady pro zavodniky srua registraci sekce OB n&glusny rok:
Zactvo 40 K, ostatni 60 K. Pro ostatni zavodniky plati volna tvorba cen.
1.5 K. oblast vyda spotey rozpis zavod pro jarni a podzimnéast. Povinnosti kluly které pdadaji
jednotlivé soutZe, je zaslani podklado jednotlivych zavodech do 25. ledna 2010 resp2@a@ervna
2010 pgedsedovi . oblasti.

B. Mistrovské sougze

1. Oblastni mistrovstvi na klasické trati

1. Oblastni mistrovstvi na klasické trati se vyssu kategoriich D/H 12, 14, 16, 18, 20, 21.&ikazdé
kategorie ziskava titul "Mistr Vychodeské oblasti v orientaim béhu na klasicke trati".

2. Startuji vSichni zavodnicitipldSené progednictvim svych klub podle rozpisu zavodu. \fipack
vypséani podkategorii A, C a D, je mistrovstvin. \8blasti podkategorie C.

3. Startovni ptadi v jednotlivych kategoriich se duje losovanim v souladu s Pravidly OB. Startovni
interval jsou do 40 zavodnik/ kategorii minimalg 3 minuty, nad 40 zavodnikminimalré 2 minuty.

4. Fedpokladanéasy vitza v jednotlivych kategoriich:

D12 25 min. H12 25 min.
D14 30 min. H14 40 min.
D16 40 min. H16 50 min.
D18 50 min. H18 60 min.
D20 55 min. H20 70 min.
D21 65 min. H21 80 min.

2. Oblastni mistrovstvi na kratké trati

1. Oblastni mistrovstvi na kratké trati se vypisuj&ategoriich D/H 12, 14, 16, 18, 20, 21. &itkazdé
kategorie ziskava titul "Mistr Vychodeské oblasti v orientaim bshu na kratké trati".

2. Startuji vSichni zavodnicitiplaSené progednictvim svych klub podle rozpisu zavodu. \fipack
vypséani podkategorii A, C a D, je mistrovstvin. \8blasti podkategorie C.



3. Startovni ptadi v jednotlivych kategoriich se duje losovanim v souladu s Pravidly OB. Startovni
interval jsou minimal&é 2 minuty.
4. Fedpokladanéasy vitza v jednotlivych kategoriich:

D12 25 min. H12 25 min.
D14 25 min. H14 25 min.
D16 30 min. H16 30 min.
D18 30 min. H18 30 min.
D20 35 min. H20 35 min.
D21 35 min. H21 35 min.

3. Oblastni mistrovstvi ve sprintu

1. Oblastni mistrovstvi ve sprintu se vypisuje teig@riich D/H 12, 14, 16, 18, 20, 21. &tkazdé kategorie
ziskava titul "Mistr Vychodgeské oblasti v orientaim kehu ve sprintu”.

2. Startuji vSichni zavodnicitiplaSené progednictvim svych klub podle rozpisu zavodu. \fipack
vypséani podkategorii A, C a D, je mistrovstvin. \8blasti podkategorie C.

3. Startovni ptadi v jednotlivych kategoriich se duje losovanim v souladu s Pravidly OB. Startovni
interval je 1 minuta.

4. Fedpokladanéasy vitza v jednotlivych kategoriich jsou 15 minut.

4. Oblastni mistrovstvi Stafet

1. Oblastni mistrovstvi Stafet se vypisuje v katégh: D/H 14, 18, 21 {f¢lenné klubové Stafety). \kiz
kazdé kategorie ziskava titul "Mistr Vychagské oblasti v orientaim kehu Stafet".

2. Startuji vSechny klubové StafetiitpaSené progednictvim svych klub podle rozpisu zavodu.

3. Fedpokladané nejlep&asy Stafety v jednotlivych kategoriich:

D14 80 min. H14 90 min.
D18 105 min. H18 120 min.
D21 120 min. H21 135 min.

4. Fi oblastnim mistrovstvi Stafet musifipdatel pouzit §b stavi® trati rékterou z rozdlovacich metod.

5. Oblastni mistrovstvi druZstev Zactva

1. Oblastni mistrovstvi druzstev Zactva je dloulmio mistrovskou sodki smiSenych druZstev Zactva
v kategoriich D/H 12, 14. \Wgné druZstvo ziskava titul "Mistr Vychotkské oblasti v OB druZstev
Zactva".

2. Do oblastniho mistrovstvi druZzstev Zactva senbtidvSechny zavody razené do Vychodeského
poharu (17 zavag.

3. Do souwZze se druZstvaijnlasi zaslanim soupisky na adresiedsedy soé#ni komise nejpozgi do
27. 3. 2010. Na soupisce musi byt uvedeno: kategdgijmeni, jméno, registtai ¢islo, licence.

4. Paet zavodnili: na soupisce maximalr zavodnici v kazdé kategorii, hodnoti se 2 néjlgavodnici.

5. Hodnoceni:

a) Prvni ze zavodnik uvedenych na soupiskach ziskava v daném zawogodkategorii C 40 bdd
v podkategorii D 20 bad kazdy dalSi zavodnik v kategorii ziskava o boaiéné

b) Zavodnici na 1. aZz 4. mist kazdé podkategorii ziskavaji bonifikaci 5, 3 2 bod.

c) Za domaci zavod je druzstvu zapadvan ptimer z docilenych boil ze zavod o 1 mensich nez je pet
zapaitavanych zavolt kazdému druZstvu Ize zafitat pouze jeden doméci zavod.

d) Kongné pdadi druzstev je dano sitem 8 nejlepSich vysledkz jednotlivych zavodl zatazenych do
soutze.

6. Oblastni mistrovstvi druZstev dorostu a dosflych

1. Oblastni mistrovstvi druzstev je dlouhodobout&tusmiSenych druzstev dorostu a dbgph. Vitézné
druZstvo ziskava titul "Mistr Vychodeské oblasti v OB druzstev dorostu (digeh)”.

2. Hodnoceni:

a) Podkladem pro hodnoceni sthgt druzstev jsou koteé vysledky Vychod&eského poharu.

b) Zavodnik, ktery skafil na 1. mist ve své kategorii, ziskava tolik bindkolik zavodnik dokortilo
Vychodaiesky pohar, kazdy dalSi zavodnik ziskava o bodém#avodnici z podkategorie D seradi za
posledni zavodniky podkategorie Estusné kategorie.

¢) Zavodnici na prvnich 4 mistech v kazdé podkategiskavaji bonifikaci 5, 3, 2 a 1 bod.

d) Koneny vysledek druZstva (klubu) je dan gtem bod: vSech zavodnikpiislusné skupiny kategorii:

dorost: D/H 16, 18
dosgli: D/H 21
C. Veteraniady
1. Oblastni veteranidda na klasické trati



1. Veteraniada na klasické trati se vypisuje v gratiich D/H 35, 40, 45, 50, 55 a H60, H65. &Zikazdé
kategorie ziskava titul "Wz Veteraniady Vychodské oblasti v orientaim kEhu na klasické trati".

2. Startuji vSichni zavodnicifiplaSené progednictvim svych klub podle rozpisu zavodu. \fipack
vypséani podkategorii C a D, je veteraniadau dblasti podkategorie C.

3. Startovni pitadi v jednotlivych kategoriich se duje losovanim v souladu s Pravidly OB. Startovni
interval jsou do 40 zavodnik/ kategorii minimalg 3 minuty, nad 40 zavodnikminimalré 2 minuty.

4. Fredpokladanéasy vitza v jednotlivych kategoriich:

D35 55 min. H35 70 min.
D40 55 min. H40 70 min.
D45 45 min. H45 60 min.
D50 45 min. H50 60 min.
D55 40 min. H55 50 min.
H60 50 min.

H65 45 min.

2. Oblastni veteraniada na kratke trati

1. Veteranidda na kratké trati se vypisuje v katégo D/H 35, 40, 45, 50, 55 a H60, H65. &stkazdé
kategorie ziskava titul "Viz Veteraniady Vychodmskeé oblasti v orientaim bshu na kratké trati".

2. Startuji vSichni zavodnicitipldSené progednictvim svych klub podle rozpisu zavodu. \fipack
vypséani podkategorii C a D, je veteraniadau dblasti podkategorie C.

3. Startovni ptadi v jednotlivych kategoriich se cuje losovanim v souladu s Pravidly OB. Startovni
interval jsou minimalé 2 minuty.

4. Rredpokladanéasy vitzi v jednotlivych kategoriich jsou 35 minut.

3. Oblastni veteranidda ve sprintu

1. Oblastni veteranidda ve sprintu se vypisujeteda@iich D/H 35, 40, 45, 50, 55 a H60, H65.¢¥ikazdé
kategorie ziskava titul " iz Veteraniady Vychodueské oblasti v orientaim bihu ve sprintu".

2. Startuji vSichni zavodnicitipldSené progednictvim svych klub podle rozpisu zavodu. \fipack
vypséani podkategorii C a D, je veteraniadau dblasti podkategorie C.

3. Startovni ptadi v jednotlivych kategoriich se duje losovanim v souladu s Pravidly OB. Startovni
interval je 1 minuta.

4. Fredpokladanéasy vitza v jednotlivych kategoriich jsou 15 minut.

4. Oblastni veteraniada Stafet

1. Oblastni veteraniada Stafet se vypisuje v katiefpo H105, H135, H165, D105 a D135iftenné klubové
Stafety;cislo v oznéeni kategorie znamena minimalni seuvéku vSechelena Stafety, podminkou startu
zavodnika ve veteranské Stafgé minimalni ¥k 35 let). Vitz kazdé kategorii ziskava titul "\¢it
veteraniady Stafet Vychodeské oblasti v OB".

2. Startuji vSechny klubové Stafetiitpasené progednictvim svych klub podle rozpisu zavodu.

3. Fedpokladané nejlep&asy Stafety v jednotlivych kategoriich:

D105 105 min. H105 120 min.
D135 105 min. H135 105 min.
H165 105 min.

Ve Stafet by mel byt jeden Usek byl vyrazZrkratsi.

4. Fi oblastni veteraniadStafet musi p@datel pouZzit § stavte trati rékterou z rozélovacich metod.

5. Oblastni veteraniada druzstev

1. Oblastni veteraniada druzstev je dlouhodobou¢EbsmiSenych druZstev vetetarVitézné druzstvo
ziskava titul "Vigz Veteraniady Vychodmské oblasti v OB druZstev".

2. Hodnoceni:

a) Podkladem pro hodnoceni sthgt druzstev jsou kogeé vysledky Vychod&eského poharu.

b) Z&avodnik, ktery skafil na 1. mist ve své kategorii, ziskava tolik bindkolik zdvodnik dokortilo
Vychodaiesky pohér, kazdy dalsi zavodnik ziskava o bodép#avodnici z podkategorie D sefadi za
posledni zavodniky podkategorie Gsusné kategorie.

¢) Zavodnici na prvnich 4 mistech v kazdé podkategiskavaji bonifikaci 5, 3, 2 a 1 bod.

d) Koneny vysledek druZstva (klubu) je dan gtem bod: vSech zavodnik

D. Dlouhodobé sowtze

1. Vychoddtesky pohér Zactva — jaro

1. Vychod@esky pohar Zactva — jaro se vypisuje v kategoriivht 10C, 12C, 12D, 14C, 14D. ¥# kazdé
kategorie D/H 10C, 12C, 14C ziskava titul '&itvychod@eského poharu".

2. Do soutZe je zéazeno 10 zavad



3. Fihlaska zavodnika do podkategorie C resp. D zéngsndividualni vykonnosti posouzené klubem.

4. Hodnoceni:

a) Za dosazenyas v zavod ziskava zavodnik body: 200 hoge pidéleno pameérnémucasu prvnich 3
zavodniki dané kategorie. Kazdy zavodnik ziskava o tolikibowérg, o kolik procent gesahl uvedeny
pramérny ¢as, vypaet se provadi na 2 desetinna mista, pro ¥gpee neptitaji zavodnici mimo oblast,
mimo sou¢Z a z pdadajiciho klubu.

b) VSem zavodnikm paédajiciho klubu je automaticky zafitavan ptimér z docilenych boil ze zavod
0 1 menSich nez je pet zapegitavanych zavoil V pripad, kdy se peadajici klub rozhodne, Ze jeho
¢lenové budou startovat, uvede toto v rozpise zaykategorii, o kterou se jednd).

c) Do celkového hodnoceni se kazdému zavodnikasitagonejlepsi bodové hodnoty z 5 zavod

d) Do celkového hodnoceni jsouiaaeni pouze ti zavodnici, Kieziskali alespd 30 % bod celkového
vitéze kategorie.

e) Celkové hodnoceni je podkladem prailadi licence B, v kategoriich D, H 12, 14 je z&ldad pro
vypocet sodet zavodnilk v podkategoriich C a D, Kiedokortili Zebricek, z toho p&tu 40 % zavodnik
ziskava licenci B (zavodnici z podkategorie D s&adhza posledni zavodniky podkategorie i{slpSné
kategorie).

5. Startovni ptadi se wuje losovanim, minimalni startovni interval jsomihuty; u kategorii, kde startuje
do 15 z&vodnik je minimalni interval 3 minuty.

6. Fredpokladanéasy vitza (min.) v jednotlivych zavodech a kategoriich:

klas KT sprint klas KT sprint

D10C 20 20 15 H10C 20 20 15
D12C 25 25 15 H12C 30 25 15
D12D 25 25 15 H12D 25 25 15
D14C 30 25 15 H14C 40 25 15
D14D 30 25 15 H14D 40 25 15

2. Vychodaesky pohér Zactva - podzim

1.VizD.1.1

2. Do soutZe je zéazeno 7 zavad

3.VizD.1.3

4.Viz D.1.4 (c) Do celkového hodnoceni se kazdé@@wodnikovi peitaji nejlepSi bodové hodnoty ze 4

zavod).
5.VizD.1.5
6.VizD.1.6

3. Vychodadesky pohér dorostu, dosplych a veterani

1. Vychod@esky pohar se vypisuje v kategoriich:
D16C, D16D, D18C, D21C, D21D, D35C, D35D, D45C, D4B®55C,
H16C, H16D, H18C, H21C, H21D, H35C, H35D, H45C, B45I155C, H55D, H65C, H65D.
Vitéz kazdé kategorie (podkategorie C) ziskava titutéx/'Vychod@eského poharu".

2. Do soutZe je zéazeno 17 zavad

3. Hodnoceni:

a) Za dosazenyas v zavod ziskava zavodnik body: 100 boge pidéleno pameérnémucasu prvnich 3
zavodnik dané kategorie. Kazdy zavodnik ziskava o toliktbowre, o kolik procent pesahl uvedeny
pramérny ¢as, vypdet se provadi na 2 desetinna mista, pro $§pee neptitaji zavodnici licence E, R a
A, zavodnici mimo oblast, mimo sa@uta z psadajiciho klubu.

b) V8em zavodnikm paadajiciho klubu je automaticky zafitavan ptimér z docilenych boil ze zavod
0 1 menSich nez je pet zapditavanych zavoit kazdému zavodnikovi Ize zafitat pouze jeden pmér.

V ptipads, kdy se p#adajici klub rozhodne, Ze jelitenové budou startovat, uvede toto v rozpise zavodu
(kategorii, 0 kterou se jednd).

¢) Do celkového hodnoceni se kazdému zavodnikasitggonejlepsi bodové hodnoty z 9 zévod

d) Do celkového hodnoceni jsouiaaeni pouze ti zavodnici, Kieziskali alespd 30 % bod celkového
vitéze kategorie.

e) Celkové hodnoceni je podkladem préladi licence B v souladu s klasifiksim ftadem sekce OB(40 %
zavodnik zatazenych do Zefku).

4. Startovni ptadi se ufuje losovanim, minimalni startovni interval jsomiuty; u kategorii, kde startuje
do 15 zavodnik je minimalni interval 3 minuty.

5. Fredpokladanéasy vitza (min.) v jednotlivych zavodech a kategoriich:

klas KT sprint klas KT sprint



D16C 40 25 15 H16C 50 25 15

D16D 40 25 15 H16D 45 25 15
D18C 50 30 15 H18C 60 30 15
D21C 60 35 15 H21C 80 35 15
D21D 45 35 15 H21D 65 35 15
D35C 55 35 15 H35C 65 35 15
D35D 45 35 15 H35D 55 35 15
D45C 45 35 15 H45C 60 35 15
D45D 40 35 15 H45D 50 35 15
D55C 40 35 15 H55C 55 35 15

H55D 50 35 15
H65C 45 35 15
H65D 45 35 15

E. VSeobecna ustanoveni

1. Vypsané sotife iidi soutZzni komise \¢. oblasti ve sloZeni Petr Klimpl igdseda sodkni komise),
Lubomir Machéek, Jaroslav Kaliban, této komistiglusi i provedeniifpadnych zrén a dophka tohoto
SougZnihotadu.

2. VKklad i protestech na zavodech sgititVe. oblasticini 200 K.

3. Pro p#adani jednotlivych zavadsoutzi V¢. oblasti jsou zavazna platna Pravidla OB.

4. Paadatel je povinen nejpog tii dny pred zavodem zwejnit startovni listinu zavodu, pokyny a délky
trati a to bd’ na svych klubovych strankdch nebo zaslanim welar@st stranek V. oblasti
(webmaster#vco-ob.gz Pokud p#adatel zveejni tyto materialy na svych strankdch musi nenadl
zaslanim e-mailu informovat webmastera. ¢tranek s poZadavkem vloZeni odkazu na strarnéumito
aktudlrg vioZzenymi materidly.

5. Fi prevySenim wtSim nez 50 m je fadatel povinen uvést vyptenou hodnotu igvyseni u parametru
trati.

6. Pdadatel je povinen nejpoil 12 hodin po zavotlzverejnit vysledky ¥etrg meztadi a to b’ na svych
klubovych strdnkach nebo zaslanim webmasterovnakrd/. oblasti (vebmaster#vco-ob.xz Pokud
poradatel zveéejni tyto materidly na svych strankdch musi nemmdizaslanim e-mailu informovat
webmastera V. stranek s poZzadavkem vloZeni odkazu na stratkuito aktual® vioZzenymi materialy.

7. Pgadatelé jednotlivych zavddsou povinni zaslat vysledky zavodu nejpgidio 12 hodin po uzaeni
cile na tyto adresy:

Ing. Lubomir Maché&ek: lubomir.machacek#centrum.cz
Ing. Petr Klimpl:petr.klimpl#worldonline.cz

8. VSem zdastrenym klubam je pdadatel zavodu povinen zaslat vysledky v elektrobioldol nejpozdji

do 3 drii od pdadéani zavodu.

Plati od 5. 2. 2010
Zpracovali: Petr Klimpl, Lubomir Mackiak
Lubomir Machéek predseda V. oblasti



